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शरीर के विभिन्न अगंों 
में रक्त प्रिाह का रूप

रक्त का महत्व-



रक्त प्रिाह का महत्ि -
शरीर के ववभिन्न अगंों में रक्त प्रवाह होने से हमारा शरीर
स्वस्थ एवं सक्रिय रहता है। जिस अगं में िी शरीर का प्रवाह
रुक िाता है अथवा बंद हो िाता है वह ननजरिय हो िाता है और
किी-किी लकवे की जस्थनत में पह ंच िाता है और किी-किी
उस को काटना अननवायय हो िाता है |









रक्त संचालक के तत्ि
•मानि शरीर में प्रायः 5 भलटर खून आता है
•उसके विभिन्न हहस्से होते हैं
प्लाज्मा : रक्त का तरल िाग

•प्लेटलेट, कुछ सफेद कण और लाल कण और कुछ रंगहीन 
कण । यह कण प्लाज्मा मे तैरते रहते हैं।



लाल कण-

•एक गोलाकार होता है बालूशाही के 
समान इन कणों के कारण खनू का
रंग लाल होता हैl 1 भमभलमीटर में 40 
लाख से 5500000 कण होत ेहै। 
ऑक्सीिन को शरीर में पह ंचाने का 
काम करत ेहैं। उनका िीवन 4 महीने 
का होता है। यह कण नरट होते रहते 
हैं और बनत ेरहत ेहैं।



प्लाज्मा और प्लेटलेट के कायय-

•प्लाज्मा मकडी के िाले के समान 
रक्त वाहहकाओ ंके चारों ओर िाले 
के समान हदखाई देता है। 
प्लेटलेट्स इससे आकर चचपक िाते 
हैं और रक्त प्रवाह को बंद कर 
देता है और शरीर में रक्त की
मात्रा बनी रहती है।



रक्त की जांच विधि-

•विभिन्न बीमाररयों का पता लगाने 
के भलए डॉक्टर रक्त की जांच 
माइक्रोस्कोप नामक यंत्र के माध्यम 
से करता है|



शरीर में रक्त की कमी से होने 
िाली हाननयााँ-

• 1. एनीभमया रोग बन जाना I

• 2. आलस्य, थकान ,कायय के प्रनत अरुधच 
उत्पन्न होना।

• 3. ज्यादा नींद आना।
• 4. छात्रों का पढाई में मन न लगना। 
• 5. धचड़धचड़ा और झगड़ालू स्ििाि।
• 6. शरीर ननष्क्रक्रया एिं अस्िस्थ रहना |



शरीर में खून की कमी को रोकने के उपाय-
• पौष्क्रटक आहार :-
• हरी सजजियां ,फल ,दधू , मेवे, अंडा
(पयायप्त मात्रा में ) िोिन को बनाएं। 
स्वच्छता का ध्यान रखें, हाथ धोकर खाना 
खाए और साफ पानी पीना। सडी ह ई खाने-
पीने की चीिें न खाएँ, पेट में होने वाले 
कीडों से बचें |





रक्तदान महादान
•स्वस्थ मन रय के शरीर में 5 
लीटर खनू की मात्रा होती है। 
स्वस्थ व्यजक्त 18 से 50 वर्य 
का रक्त दान कर सकता है। 
क्रकसी िी द र्यटना ग्रस्त
व्यजक्त को रक्तदान करके
उसके िीवन की रक्षा कर 
सकते हैं। अचधकाररयों उसे 
नया िीवन दे सकते हैं एक
व्यजक्त के शरीर से एक बार 
में 300 भमलीलीटर से ज्यादा 
रक्त नहीं ननकाला िाता|



रक्तदान से जडु़ी ससं्थाएाँ और उनके 
नाम-

•1. रेड क्रॉस सोसाइटी|
•2. रोटरी क्लब|
•3. समय-समय पर लगने िाले कैं प|

•4.अस्पताल आहद|



रक्त के समहू

•ए समूह 
•बी समूह 
•ए बी समूह 
•ओ समूह 



रक्त चढाते समय ध्यान रखने योग्य बातें
• * बीमारी से पीडड़त व्यष्क्क्त का रक्त न चढाया जाए। 
• * एक ही समूह का रक्त रोगी को चढाया जाए।





पाठ में आए म हावरे -





धन्यवाद


